
 
 

 

 
 

ประกาศคณะกรรมการบรหิารกฬีามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย 
เรือ่ง ชนดิกฬีา ประเภทกีฬา และรุน่กฬีาทีจ่ะจัดใหม้กีารแขง่ขนั 

กฬีาบุคลากรในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา ครัง้ที ่38 
-------------------------------------------- 

 

 เพื่อให้การจัดการแข่งขันกีฬาบุคลากรในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ครั้งท่ี 38 
ประจ าปี พ.ศ. 2562 ระหว่างวันท่ี 24 – 31 พฤษภาคม 2562 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี เป็นไปด้วยความเรียบร้อย มีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
  

 อาศัยอ านาจตามความในข้อ 11 แห่งระเบียบคณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัย 
แห่งประเทศไทย ว่าด้วย การจัดการแข่งขันกีฬาบุคลากรในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
พ.ศ. 2559 คณะกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย จึงขอประกาศ ชนิดกีฬา ประเภทกีฬา 
และรุ่นกีฬา ท่ีจะจัดให้มีในการแข่งขันกีฬาบุคลากรในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ครั้งท่ี 38 
ประจ าปี พ.ศ. 2559 “ขุนเลเกมส์” จ านวน 17 ชนิดกีฬา ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
1. กีฬาบังคับ จ านวน 2 ชนิดกีฬา ประกอบด้วย 
 1.1 ฟุตบอล ชาย 
 1.2 วอลเลย์บอล ชาย – หญิง 
2. กีฬาเลือกสากล จ านวน 12 ชนิดกีฬา ประกอบด้วย 
 2.1 กรีฑา จ านวน 13 รายการ 
  2.1.1 วิ่ง 100 เมตร 
  2.1.2 วิ่ง 200 เมตร 
  2.1.3 วิ่ง 400 เมตร 
  2.1.4 วิ่ง 800 เมตร 
  2.1.5 วิ่ง 1,500 เมตร 
  2.1.6 วิ่ง 3,000 เมตร 
  2.1.7 เดิน 3,000 เมตร 
  2.1.8 วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร 
  2.1.9 วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร 
  2.1.10 ทุ่มน้ าหนัก 
  2.1.11 ขว้างจักร 
  2.1.12 พุ่งแหลน 
  2.1.13 กระโดดไกล   

  /โดยแบ่งรุ่น... 
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โดยแบง่รุน่อายใุนแต่ละรายการการแขง่ขนั ดงันี ้
  1. อายุไม่เกิน  29 ปี    ชาย – หญิง 
  2. อายุ   30 – 34 ปี   ชาย – หญิง 
  3. อาย ุ  35 – 39 ปี   ชาย – หญิง 
  4. อาย ุ  40 – 44 ปี   ชาย – หญิง 
  5. อาย ุ  45 – 49 ปี   ชาย – หญิง 
  6. อาย ุ  50 – 54 ปี   ชาย – หญิง 
  7. อาย ุ  55 ปี ขึ้นไป   ชาย – หญิง 
 

 2.2 ว่ายน้ า จ านวน 6 รายการ 
  2.2.1 ฟรีสไตล์   50 เมตร 
  2.2.2 กรรเชียง   50 เมตร 
  2.2.3 กบ    50 เมตร 
  2.2.4 ผีเส้ือ    50 เมตร 
  2.2.5 ผลัดฟรีสไตล์  4 x 50 เมตร 
  2.2.6 ผลัดผสม   4 x 50 เมตร 
 โดยแบง่รุน่อายใุนแต่ละรายการแขง่ขนั ดงันี ้
  1. อายุไม่เกิน  30 ปี    ชาย – หญิง 
  2 อาย ุ  31 – 35 ปี   ชาย – หญิง 
  3. อาย ุ  36 – 40 ปี   ชาย – หญิง 
  4. อาย ุ  41 – 45  ปี   ชาย – หญิง 
  5. อาย ุ  46 – 50 ปี   ชาย – หญิง 
  6. อาย ุ  51 – 55 ปี   ชาย – หญิง 
  7. อาย ุ  56 – 60 ปี   ชาย – หญิง 
  8. อาย ุ  61 ปี ขึ้นไป   ชาย – หญิง 
 

 2.3 กีฬาเซปกัตะกรอ้ จ านวน 3 ประเภท 
  2.3.1 ทีมชุด   ชาย 
  2.3.2 ทีมเด่ียว  ชาย 
  2.3.3 ทีมเด่ียว  อาวุโส ชาย 
 

 2.4 เทนนสิ จ านวน 2 ประเภท 
  2.4.1 ประเภททีม 1 รายการ ใน 1 ทีม ประกอบด้วย 
   (1) ชายคู่  ท่ัวไป 1 คู่ 
   (2) ชายคู่  อายุรวมกัน 70 ปี ขึ้นไป 1 คู่ 

/(3) ชายคู่... 
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   (3) ชายคู่  อายุรวมกัน 100 ปี ขึ้นไป 1 คู่   
   (4) หญิงคู่  ท่ัวไป 1 คู่ 
   (5) คู่ผสม  จ ากัดอายุ (ชาย 40 ปี ขึ้นไป หญิงไม่จ ากัดอายุ) 1 คู่ 
  2.4.2 ประเภทบุคคล 13 รายการ 
   2.4.2.1 ชายคู่ ท่ัวไป 
   2.4.2.2 ชายคู่ อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.3 ชายคู่ อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.4 ชายคู่ อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.5 ชายคู่ อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.6 ชายคู่ อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.7 หญิงคู่ ท่ัวไป 
   2.4.2.8 หญิงคู่ อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.9 หญิงคู่ อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.10 คู่ผสม ท่ัวไป 
   2.4.2.11 คู่ผสม อายุ 35 ปี ขึ้นไป  
   2.4.2.12 คู่ผสม อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
   2.4.2.13 คู่ผสม  จ ากัดอายุ (ชาย 40 ปี ขึ้นไป หญิงไม่จ ากัดอายุ) 
 2.5 เทเบลิเทนนสิ จ านวน 2 ประเภท 
  2.5.1 ประเภททีม 4 รายการ   
   2.5.1.1 ทีมชาย ท่ัวไป 
   2.5.1.2 ทีมหญิง ท่ัวไป 
   2.5.1.3 ทีมชาย อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
   2.5.1.4 ทีมหญิง อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
  2.5.2 ประเภทบุคคล 7 รายการ 
   2.5.2.1 ชายเด่ียว ท่ัวไป 
   2.5.2.2 หญิงเด่ียว ท่ัวไป 
   2.5.2.3 ชายเด่ียว อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
   2.5.2.4 หญิงเด่ียว อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
   2.5.2.5 ชายคู่ ท่ัวไป 
   2.5.2.6 หญิงคู่ ท่ัวไป 
   2.5.2.7 คู่ผสม ท่ัวไป 
 

 2.6 วอลเลยบ์อลชายหาด ชาย – หญิง 
 

/2.7 เปตอง... 
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 2.7 เปตอง จ านวน 7 ประเภท 
  2.7.1 คู่ชาย  
  2.7.2 คู่หญิง  
  2.7.3 เด่ียว ชาย 
  2.7.4 เด่ียว หญิง 
  2.7.5 คู่ผสม 
  2.7.6 ทีม 3 คน ชาย 
  2.7.7 ทีม 3 คน หญิง  
  

 2.8 ลีลาศ จ านวน 6 ประเภท 
  2.8.1 รุ่นท่ัวไป ประเภท Standard 5 รายการ 
   2.8.1.1 Single Dance จังหวะ Waltz 
   2.8.1.2 Single Dance จังหวะ Tango 
   2.8.1.3 Single Dance จังหวะ Quickstep 
   2.8.1.4 Single Dance จังหวะ Viennese Waltz 
   2.8.1.5 Single Dance จังหวะ Foxtrot 
  2.8.2 รุ่นท่ัวไป ประเภท Latin American 5 รายการe 
   2.8.2.1 Single Danec จังหวะ Cha Cha Cha      
   2.8.2.2 Single Danec จังหวะ Rumba 
   2.8.2.3 Single Danec จังหวะ Samba 
   2.8.2.4 Single Danec จังหวะ Paso Doble 
   2.8.2.5 Single Danec จังหวะ Jive 
  2.8.3 รุ่น อายุ 35 ปี ขึ้นไป ประเภท Standard 3 รายการ 
   2.8.3. Single Danec จังหวะ Waltz 
   2.8.3.2 Single Danec จังหวะ Tango 
   2.8.3.3 Single Danec จังหวะ Quickstep 
  2.8.4 รุ่น อายุ 35 ปี ขึ้นไป ประเภท Latin American 3 รายการ 
   2.8.4.1 Single Danec จังหวะ Cha Cha Cha 
   2.8.4.2 Single Danec จังหวะ Rumba 
   2.8.4.3 Single Danec จังหวะ และ Jive 
  2.8.5 รุ่นอายุ 45 ปี ขึ้นไป ประเภท Standard 3 รายการ 
   2.8.5.1 Single Danec จังหวะ Waltz 
   2.8.5.2 Single Danec จังหวะ Tango 
   2.8.5.3 Single Danec จังหวะ Quickstep 

/2.8.6 รุ่น.... 
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  2.8.6 รุ่นอายุ 45 ปี ขึ้นไป ประเภท Latin American 3 รายการ 
   2.8.6.1 Single Danec จังหวะ Cha Cha Cha 
   2.8.6.2 Single Danec จังหวะ Rumba 
   2.8.6.3 Single Danec จังหวะ และ Jive 
 

   2.9 แบดมนิตนั จ านวน 2 ประเภท  
  2.9.1 ประเภททีม 1 รายการ ใน 1 ทีม ประกอบด้วย 
   (1) ชายคู่  ท่ัวไป (นักกีฬาชายหนึ่งคนจะต้องมีอายุ 35 ปี ขึ้นไป) 
   (2) หญิงคู่  ท่ัวไป (นักกีฬาหญิงหนึ่งคนจะต้องมีอายุ 35 ปี ขึ้นไป) 
   (3) คู่ผสม  อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
   (4) ชายคู่  อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
 (5) คู่ผสม  อายุรวมกัน 80 ปี ขึ้นไป (นักกีฬา ชาย ต้องมีอายุ 45 ปี ขึ้นไป) 
 2.9.2 ประเภทบุคคล 18 รายการ ประกอบด้วย  

     2.9.2.1 ชายคู่ ท่ัวไป  
    2.9.2.2 ชายคู่ อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.3 ชายคู่ อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.4 ชายคู่ อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.5 ชายคู่ อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.6 ชายคู่ อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.7 หญิงคู่ ท่ัวไป  
     2.9.2.8 หญิงคู่ อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.9 หญิงคู่ อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.10 หญิงคู่  อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.11 หญิงคู่  อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.12 หญิงคู่  อายุ 55 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.13 คู่ผสม  ท่ัวไป 
     2.9.2.14 คู่ผสม  อายุ 35 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.15 คู่ผสม  อายุ 40 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.16 คู่ผสม  อายุ 45 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.17 คู่ผสม  อายุ 50 ปี ขึ้นไป 
     2.9.2.18 คู่ผสม  อายุ 55 ปี ขึ้นไป 

 

 2.10 กอลฟ์ จ านวน 5 ประเภท  
            2.10.1 ทีมท่ัวไป 5 คน ไม่จ ากัดเพศ  
            2.10.2 ทีมผู้บริหารท่ัวไป 5 คน ไม่จ ากัดเพศ  

/2.10.3 บุคคล... 
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           2.10.3 บุคคลชาย อายุ 25 – 45 ปี  
    2.10.3.1 แต้มต่อ 0 – 9  
    2.10.3.2 แต้มต่อ 10 – 12  
    2.10.3.3 แต้มต่อ 13 – 15  
    2.10.3.4 แต้มต่อ 16 – 18  
    2.10.3.5 แต้มต่อ 19 – 21  
    2.10.3.6 แต้มต่อ 22 – 24 
    2.10.3.7 แต้มต่อ 25 – 27 
 2.10.3.8 แต้มต่อ 28 – 30  
 2.10.3.9 แต้มต่อ 31 – 33 
 2.10.3.10 แต้มต่อ 34 – 36   

           2.10.4. บุคคลหญิง  
2.10.4.1 แต้มต่อ 0 – 12  
2.10.4.2 แต้มต่อ 13 – 24  
2.10.4.3 แต้มต่อ 25 – 36  

           2.10.5 บุคคลชาย อายุ 46 – 60 ปี 
  2.10.5.1 แต้มต่อ 0 – 9 
  2.10.5.2 แต้มต่อ 10 – 12 
  2.10.5.3 แต้มต่อ 13 – 15 
  2.10.5.4 แต้มต่อ 16 – 18 
  2.10.5.5 แต้มต่อ 19 – 21 
  2.10.5.6 แต้มต่อ 22 – 24  
  2.10.5.7 แต้มต่อ 25 – 27  
  2.10.5.8 แต้มต่อ 28 – 30 
  2.10.5.9 แต้มต่อ 31 – 33 
  2.10.5.10 แต้มต่อ 34 – 36    
  2.10.6 บุคคลชายอายุต้ังแต่ 61 ปี ขึ้นไป (มีการแจกรางวัล แต่ไม่นับเหรียญรวม)  

    2.10.6.1 แต้มต่อ 0 – 12  
    2.10.6.2 แต้มต่อ 13 – 24  
    2.10.6.3 แต้มต่อ 25 – 36  
 

 2.11 กฬีาฟตุซอล  ชาย 
 

3. กีฬาไทย จ านวน 2 ชนดิกฬีา 
 3.1 กีฬาตะกรอ้ลอดหว่ง จ านวน 1 ประเภท 
  3.1.1 ทีม 
  

 3.2 กีฬาหมากกระดาน จ านวน 3 ประเภท 
  3.2.1 หมากรกุไทย มี 4 รายการ ประกอบด้วย 
   3.2.1.1 บุคคลชาย  

/3.2.1.2 ทีมหญิง...  
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   3.2.1.2 บุคคลหญิง  
   3.2.1.3 คู่ชาย  
   3.2.1.4 คู่หญิง 

  3.2.2 หมากรกุสากล มี 4 รายการ ประกอบด้วย 
   3.2.2.1 บุคคลชาย 
   3.2.2.2 บุคคลหญิง 
   3.2.2.3 คู่ชาย 
   3.2.2.4 คู่หญิง 
  3.2.3 หมากฮอส มี 4 รายการ ประกอบด้วย 
   3.2.3.1 บุคคลชาย 
   3.2.3.2 บุคคลหญิง 
   3.2.3.3 คู่ชาย 
   3.2.3.4 คู่หญิง 
 

4. กีฬาเพือ่สขุภาพ จ านวน 2 ชนดิกีฬา 
4.1 แอโรบกิ จ านวน 16 ประเภท 
     4.1.1 คู่ผสม     รุ่นอายุไม่เกิน 35 ปี  
     4.1.2 คู่ผสม     รุ่นอายุ 36 - 44 ปี  
     4.1.3 คู่ผสม     รุ่นอายุ 45 ปีข้ึนไป  
     4.1.4 ทีมท่ัวไป     รุ่นไม่จ ากัดอายุ  
     4.1.5 ทีมท่ัวไป     รุ่นอายุ 41 ปี ขึ้นไป  
     4.1.6 บุคคลเด่ียว ชาย Marathon  รุ่นอายุไม่เกิน 30 ปี  
     4.1.7 บุคคลเด่ียว ชาย Marathon  รุ่นอายุ 31 – 40 ปี  
 4.1.8 บุคคลเด่ียว ชาย Marathon  รุ่นอายุ 41 – 50 ปี 
     4.1.9 บุคคลเด่ียว ชาย Marathon  รุ่น 51 ปีข้ึนไป  
    4.1.10 บุคคลเด่ียว หญิง Marathon  รุ่นอายุไม่เกิน 30 ปี  
     4.1.11 บุคคลเด่ียว หญิง Marathon  รุ่นอายุ 31 – 40 ปี  
 4.1.12 บุคคลเด่ียว หญิง Marathon รุ่นอายุ 41 – 50 ปี 
 4.1.13 บุคคลเด่ียว หญิง Marathon รุ่นอายุ 51 ปี ขึ้นไป 
 4.1.14 ทีมท่ัวไป 3 คน   รุ่นอายุไม่เกิน 35 ปี 
 4.1.15 ทีมท่ัวไป 3 คน   รุ่นอายุ 36 – 44 ปี 
     4.1.16 ทีมท่ัวไป 3 คน    รุ่น 45 ปีข้ึนไป  

 

4.2 จักรยานเพือ่สขุภาพ จ านวน 2 ประเภท 
     4.2.1 จักรยานเสือภูเขา (Cross country)  

4.2.1.1 บุคคลชาย   อายุไม่เกิน 30 ปี 
 4.2.1.2 บุคคลชาย   อายุ 30 – 39 ปี 
 4.2.1.3 บุคคลชาย   อายุ 40 – 49 ปี 
 4.2.1.4 บุคคลชาย   อายุ 50 ปีขึ้นไป 

/4.2.1.5 บุคคลหญิง... 
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 4.2.1.5 บุคคลหญิง   อายุไม่เกิน 35 ปี 
 4.2.1.6 บุคคลหญิง   อายุ 35 ปีขึ้นไป 

     4.2.2  จักรยานเสือหมอบ (Road Bike) 
4.2.2.1 บุคคลชาย   อายุไม่เกิน 30 ปี 
4.2.2.2 บุคคลชาย   อายุ 30 – 39 ปี 
4.2.2.3 บุคคลชาย   อายุ 40 – 49 ปี 
4.2.2.4 บุคคลชาย   อายุ 50 ปีข้ึนไป 
4.2.2.5 บุคคลหญิง   อายุไม่เกิน 35 ปี 
4.2.2.6 บุคคลหญิง   อายุ 35 ปีขึ้นไป 

 

 ประกาศ  ณ  วันท่ี    21  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2562 

 
 

(ศาสตราจารย์บัณฑิต  เอื้ออาภรณ์) 
ประธานกรรมการบริหารกีฬามหาวิทยาลัยแห่งประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 


